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REKVALIFIKACNI KURZ

Obor: Kadernické a holi¢ské prace
Forma vzdélani: rekvalifika¢ni kurz
Délka vzdélavani: 10 tydny

Pocet vyucovacich hodin.: 400 hodin

Ucebni plan

Ucebni osnovy:

Nazev predmétu

Pocet hodin
teoretické vyuky

(vyuclovaci hodina

=45 minut)

Pocet hodin praxe/
praktické vyuky
(vyucovaci hodina
= 60 minut)

1. Kadetnickéa provozovna

- BZOP

— maniuplace s elektrickymi pfistroji

— skladovani materialu a pradla

— prvni pomoc pfi urazu na pracovisti

— povinnosti pracovnika v ptipad¢ tirazu
— prostorové usporadani

— zafizeni provozovny

6

2. Kadetnické piistroje
— pouzivani, udrzba, skladovani
— bezpecnostni a hygienické predpisy
— osobni hygiena pracovnika
— pradlo a jeho pouziti
ochrana zakanika

3. Myti vlast

— technologicky postup myti vlast

— oSetfeni vlast po myti

— masaz pii myti vlasi

— masaz s pouzitim vlasovych pfipravki
— roz€esavani vlast po myti

4. Vodova ondulace

— rozdéleni vlast na péSinky
— zakladni natdceni vlast

— Uprava ucesu z natacek

— kartaCovani, krouzkovani
— pokladana vina

— foukana ondulace

— spravné tvofeni vin
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5. Stiihani vlast
— ovladani nuzek, hfebene
— ovladani stfihaciho strojku a bfitvy
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— druhy stfiht

— technologické postupy zakladnich stfihi
— stiihani vlast déti a détské ticesy

— dodrzovani bezpec¢nosti pii obsluze déti
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6. Preparace vlast

— pomucky k preparaci

— technologické postupy nataceni

— preparacni ptipravky

— spravna volba natacek

— zpUsoby nataceni

— pusobeni preparacniho roztoku-
neutralizace

12

7. Ondulace elektrickou kulmou
— ondulace elektrickou kulmou
— krepovackou
— loknovackou

zehleni vlast
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8. Komunikace
— pfistup k zédkaznikovi - osobnost ¢lovéka
spolecenské chovani a vystupovani

9. Holeni

— ptiprava holeni

— technologicky postup
— napinani pokozky

— Uprava vousl

— oSetfeni pleti po holeni
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10. Barveni

— teorie barveni a vzorniky barev

— barvici pfipravky, jejich slozeni

— technologicky postup, nové techniky
— barveni v praxi

— nastroje a pomucky pro barveni
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11. Naro¢né ucesova tvorba

— spolecenské a vecerni ucesy

— prilezitostni ucesy

— volba vhodnych dopliki k G¢esu
— navrh a vyroba ozdob
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12. Pésténi a regenerace vlast

— slozeni ptipravki pro vlasovou
regeneraci

— pouziti a aplikace vlasovych vod, tonik,
masek a zaball

— vyuziti biologickych uc¢innych latek a
vitamina
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13. Nejnovéjsi trendy v péci o vliasy

— seznamendi s trendy v G¢esech a vlasové
kosmetice

— kadefnické Casopisy a periodika

— nabidkové katalogy

14. Informacni a komunikac¢ni technologie

— internet — ziskavani informaci o novych
technologiich

— objednavkovy systém

— skladovy program

15. BOZP a PO

Celkem
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